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Tao de la femme

Le Tao de la Femme est un art qui permet de réguler son systeme
hormonal pour accompagner toutes les étapes de la féminité, de
la puberté a la ménopause, stimuler la fécondité, transformer son
stress émotionnel en vitalité, favoriser la régénérescence de la
force vitale, 'apaisement et le dynamisme.

Ceci a travers une approche subtile de I'énergie féminine de Qi
Gong taoistes.

Les Journées
Les mercredis : 13 octobre, 10 novembre, 8 décembre, 12
janvier, 9 février, 9 mars, 6 avril, 11 mai, 15 juin

Horaires:10ha13hetde14ha 17 h.
Tarif : 80€ / jour

Les week-ends
4 et 5 décembre, 22 et 23 janvier, 16 et 17 avril

Horaires: 10 h-17 h
Tarif : 160 € / week-end

Stage d'été
Du lundi 11 au jeudi 14 juillet
Horaires: 10 h-17 h

Tarif : 320 €

Contact : Shadia Després - 06.79.65.70.43
Lieu : 50 chemin de la Tour a Velanne




